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Tenez-vous prêts  - 1er dim. Avent 2025 -St Sylvain  

« Tenez-vous donc prêts, vous aussi ! » Voilà ce que 

nous venons d’entendre dans cet évangile du premier 
dimanche de l’Avent.  Ces mots s’adressent à chacun de nous 
aujourd’hui ! Il s’agit de la venue du Christ au cœur de notre 
existence à chacun de nous : Soyons prêts à LE rencontrer ! 

Le Christ est venu, le Christ vient aujourd’hui, le Christ 
reviendra ! Ce temps de l’Avent que nous inaugurons ce matin 
ensemble nous dit : « Il VIENT me rencontrer, mais suis-je prêt 

pour cette rencontre ? Comment ne pas manquer cette visite 

que le Seigneur vient me faire ? 

Etre prêt pour la rencontre c’est d’abord veiller ! Me 

faire attentif aux Signes de sa venue et c’est dans ma vie de tous 
les jours qu’il est présent…Ne pas être endormi, ne pas 
manquer ce rendez-vous…Soyons des veilleurs pour être 
capables de le reconnaître et de pouvoir écouter sa PAROLE ! 

Une telle rencontre avec le Christ se prépare ! Il est de la 

famille, il est un ami indispensable dans mon existence !  Mon 

cœur est-il préparé à cette visite, y’a-t-il de la place pour lui ? 

Comme dans une famille où vous attendez une naissance, on 

prépare la chambre, le lit et surtout son  cœur pour nous 
habituer à cette nouveauté…On se prépare à cette nouveauté 
qui va désormais accompagner notre existence et la sienne !  

Et puis, il faut préparer l’environnement de cette 
présence nouvelle qui vient bouleverser notre vie toute 

entière : quelle place va-t-il prendre dans ma vie ? Le µRègne 

de Dieu s’installe dans mon existence : quelle espace vais-je lui 

réserver ? Le matin dans ma prière, le jour pour qu’il prenne sa 
place ? De temps en temps, sa PAROLE qui va m’interpeller et 
me bousculer sans doute ? Car il faut que la FOI et l’ESPERANCE 
prenne un peu d’espace dans ma vie de tous les jours ! Il vient 

en moi, en nous, pour que, comme le dit le prophète, il puisse 

redresser en moi les chemins tortueux, aplanir le terrain pour 

redresser ce qui fait obstacle, retirer les obstacles qui empêche 

la Paix et la Justice de prendre une plus grande place dans ma 

vie et y Reigner ! 

Comment mon existence va se transformer pour que le 

Christ prenne sa place dans le quotidien de ma vie ? Il faudra 

que je sois attentif à tous les signes de sa venue…être disciple, 
être ami, être enfant de Dieu, c’est tout un travail ! 

Oui, le Salut vient de Dieu qui s’installe dans ma vie ! 

Quelle est la place que je lui donne ? Se sent-il bien chez moi ? 

C’est dans le dialogue que j’aurai avec LUI que sa PAROLE et ma 
PRIERE et mes actes de Foi et d’Espérance donneront à JESUS  
le lieu où il je le laisserai AGIR en moi, il me donnera l’occasion 
de prendre ma place dans l’EGLISE que nous construirons 
ensemble, par la prière, l’engagement au service des plus petits 
et des plus pauvres …OUI, VIENS en moi, Seigneur Jésus ! Amen. 


