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La Transfiguration du Seigneur, une 

invitation à transformer notre vie de foi !

Le deuxième dimanche du Carême, l’Église nous propose le 
récit de la Transfiguration du Seigneur  : « Jésus prit avec lui 
Pierre, Jacques et Jean son frère, et il les emmena à l’écart, sur 
une haute montagne. Il fut transfiguré devant eux » (Mt 17, 1-2). 
C’est une expérience inoubliable pour ses disciples  ! Que le 
Christ transforme notre vie est une expérience dont, peu ou 
abondamment, nous pouvons tous témoigner. En effet, le 
printemps s’approche, c’est une saison de changement. La 
nature prépare à quitter son sommeil hivernal, pour s’ouvrir à 
une vie nouvelle. Les rayons bienfaisants du soleil réchauffent 
délicatement la terre. Les plantes et les arbres se préparent à 
faire pousser les bourgeons et les nouvelles feuilles. Au fond 
de notre être, une sève nouvelle nous anime. Cette 
transformation est discrète, douce et progressif, mais irréversible. 

Pareillement, le temps du carême nous fait entrer dans le 
même mouvement. Il n’est pas un temps de privation stérile, 
mais un chemin de conversion. Un chemin qui permet de 
passer de ce qui enferme à ce qui libère, de la dispersion 
dans le futile ou (le superficiel) au recentrage sur l’essentiel. 
Dans le message du Carême 2026, notre pape Léon XIV  invite 
les fidèles à « redécouvrir la force transformatrice de l’écoute  
de la Parole de Dieu et du jeûne ». La fête de la Transfiguration 
du Seigneur, nous met sur la voie d’une véritable 
transformation. Un changement profond de notre être 
intérieur et de notre mode de vie. Saint Paul nous rappelle 
aussi: « Laissez-vous renouveler par la transformation 
spirituelle de votre pensée » (Éphésiens 4, 23). 
 

+ Jean Dinh Van HOAN
Vicaire de la paroisse
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17/01/26 : Galette relais Pellouailles

Évènements

24/01/26 : Galette des "mercis"
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Évènements

L’église de Saint Sylvain était comble en ce 8 février 
où l’on célébrait le Dimanche de la Santé, comme 
dans tous les diocèses de France.
C’était un moment privilégié, pour notre 
communauté, de prier pour les malades, les 
personnes en situation de handicap ou isolées. 
L’accompagnement des personnes souffrantes est, 
en effet, une priorité évangélique.
Les femmes et les hommes impliqués dans cet 
accompagnement sont nombreux  : les soignants 
dont les métiers sont très variés, les aidants, les 
visiteurs de malades, les équipes d’aumôneries …
Le thème de cette année est «  Que votre lumière 
brille », qui vient en écho avec le texte de l’Évangile du 
jour  : « Que votre lumière brille devant les hommes  : 
alors, voyant ce que vous faites de bien, ils rendront 
gloire à votre Père qui est aux cieux » (Mt 5, 16).
Dès lors, il nous revient avec humilité de porter cette 
lumière de l’amour du Christ, de la faire rayonner 
pour que chacun y puise énergie et réconfort.

Chantal et Jean-Gilles Bukowski 

Soignants, aidants, visiteurs : témoins d’une même lumière! 

Entrée en Église des futurs baptisés
Ce 8 février, on célébrait également la première étape vers le sacrement du baptême d'Antonin, Capucine, 
Gautier, Kenzo, Lilio et Mya.
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21/02/26 : Repas paroissial
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Évènements

L’équipe locale du CCFD-Terre solidaire vous invite à 
participer à une soirée solidaire le 17 mars à 20 
heures à la salle paroissiale de Saint Sylvain. Les 
deux paroisses (Saint-François-aux-portes-d’Angers et 
Saint-Jean-de-Loire-Authion) ainsi que l’association 
"Terre et Humanité, Tout est lié" sont partenaires dans 
l’organisation de cette soirée.

Cette année nous partons à la découverte du Tchad 
et plus particulièrement des problématiques liées à 
la cohabitation parfois difficile entre agriculteurs 
sédentaires et éleveurs nomades pour l’accès aux 
terres et à la ressource en eau. Ce problème est 
rendu plus sensible encore avec le réchauffement 
climatique qui impacte particulièrement le Sahel.
Bernard Poinel, agriculteur retraité de Beaupréau a 
travaillé quatre ans dans ce pays en tant 
qu’animateur rural au titre de la Jac-Jad (Jeunesse 
agricole chrétienne pour le développement). 
Bénévole du CCFD Terre Solidaire localement, il fait 
partie de la commission du Partenariat International.
Il s’appuiera donc sur son expérience pour nous 
présenter, à l’aide d’une vidéo et d’un diaporama 
l’action d’un partenaire soutenu, Kawtal (Œuvrons 
ensemble, en langue peuhle) .
Terre et Humanité illustrera le thème primordial de 
l’accès à l’eau, bien commun de l’humanité mais 
pour combien de temps encore.
Un temps de recueillement puis de convivialité 
concluront cette soirée.
Vous pouvez trouver des compléments d’information 
sur des affichettes mises à disposition dans l’église 
de Saint Sylvain. Des livrets spirituels de Carême 
proposés par le CCFD Terre-Solidaire y sont 
également à disposition.

Contact
Jean-Marie Augereau 06 32 01 15 75

Monique Savatier 06 71 51 74 17t.

Une soirée solidaire et de partage le mardi 17 mars



Le Lien N°139
Paroisse Saint­François­aux­Portes­d'Angers

Page 6

Réflexion sur l'eau

L’eau, source de vie et d’engagement
Sur l'eau « Donne-nous notre pain quotidien  » 
disons-nous dans le Notre Père

«  L’homme ne vit pas seulement de pain, mais de 
toute parole qui vient de la bouche de 
Dieu » (Matthieu 4,). Dans son message de carême 
2026, le Pape Léon XIV insiste sur le jeûne pour 
accompagner notre recherche de Dieu qui se 
donne en nourriture. Il nourrit son peuple de sa 
parole.

Ne pourrions-nous pas dire aussi  : «  Donne-moi 
aujourd’hui cette eau quotidienne si vitale à ma vie ! »

L’eau dans la bible

L’eau était présente au commencement du monde. 
« L’esprit de Dieu planait sur les eaux » nous dit le 
récit de la Genèse. Puis, au long de l’histoire de 
l’alliance de Dieu avec les hommes, l’eau a 
contribué à apporter aux hommes le Salut  : l’eau 
de la traversée de la mer rouge pour le peuple vers 
la terre de liberté. L’eau a une mission et une 
vocation. 

Citons encore des exemples :
-  Jonas, l’eau sortant du Rocher au désert (Ex 17,6), 
la traversée du Jourdain avec l’Arche pour l’entrée 
en Terre promise (Jos 3, 14-17 et 4), l’eau jaillissant 
du côté du Temple (Ez 47,1-12), la guérison de 
Naaman (2R 5, 1-14), Jésus apaise la tempête (Mc 
4, 35-41), la Samaritaine (Jn 4, 5-42), texte du 
carême 2026, année A. Nous pouvons relire la 
belle prière de bénédiction de l’eau lors de la 
Vigile Pascale. Elle évoque les grands temps de 
l’action de Dieu avec l’eau. Je les relis dans la 
prière. 
https://catechese.catholique.fr/outils/ateliers-et-
activites/304426-benediction-de-leau-baptismale-
histoire-sainte/
Nous pouvons faire la recherche proposée sur ce 
site.

La situation de l’eau en Maine-et-Loire  : pourquoi 
ne pas se documenter ?

L’Agence nationale de la sécurité sanitaire de 
l’alimentation, de l’environnement et du travail 
(Anses) dans une étude de décembre 2025 
indique qu’il existe des TFA ( acide ou polluants 
éternels résistants ) dans 92% des échantillons 
étudiés en France. Si l’eau du robinet peut toujours 
être consommée, l’inexorable montée de cette 
pollution nous interroge. Aussi ne pourrions-nous 
pas passer à l’action ?

- Se documenter sur la situation de l’eau en Maine-
et-Loire  (rencontrer des agriculteurs, des 
associations diverses, consulter le site de l’ANSES). 
Finalement, quel est le diagnostic commun accepté ? 
Nous citons deux sites mais il en existe d’autres.
https://eau.maine-et-loire.fr/fileadmin/user_upload/
Schema_departemental_2020_BD.pdf 
(département du Maine-et-Loire, 2020-2028) 
Générations Futures : https://sourcecommune.fr/
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«  L’homme ne vit pas seulement de pain, mais de 
toute parole qui vient de la bouche de 
Dieu »
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- Rencontrer les candidats aux élections municipales 
ou les nouvelles équipes municipales et les 
interroger sur la question de la gestion de l’eau en 
Anjou : la quantité disponible et sa répartition entre 
les acteurs, la qualité de l’eau, leur diagnostic et 
leurs propositions. (Quel est votre diagnostic sur la 
gestion de l’eau sur notre commune  ? Prévoyez-
vous des investissements   ? Le coût de l’eau 
augmentera-t-il dans les prochaines années et de 
combien ? Quel serait le bon niveau, le cadre, le lieu 
pour échanger et dialoguer entre tous les acteurs : 
consommateurs, agriculteurs, utilisateurs concernés 
par la gestion de l’eau, des associations ?)

L’eau devient un enjeu majeur pour notre vie. 
Baptiser un enfant avec de l’eau polluée avec des 
TFA (acide ou appeler polluants éternels) est 
troublant alors que l’eau du baptême apporte la 
purification, la grâce de devenir enfant de Dieu. Ne 
sommes-nous pas des intendants de l’eau ?

Donne-nous de ton eau, Seigneur, afin que nous 
n’ayons plus jamais soif ( Evangile de la 
Samaritaine). L’eau a une vocation particulière pour 
notre vie. Rendons grâce à notre Dieu.

+ Jean Marie  



Familles en Deuil (SAFED)
Pour contacter le service d'accom-
pagnement des familles en deuil :
tel 06 87 41 13 51 

Les infos de Saint-François

Prêtres

P. Jean-Marie Gautreau 
Maison paroissiale, place de l’église,
St Sylvain-d'Anjou
49 480 Verrières-en-Anjou
Mail : jmgautreau@diocese49.org 

P. Jean Dinh Van Hoan
Maison paroissiale, place de l’église, 
Saint-Sylvain-d’Anjou
49 480 Verrières-en-Anjou
 Mail : jdinh@diocese49.org

P. Jo Mauget
Maison paroissiale, place de l’église, 
Saint-Sylvain-d’Anjou
49 480 Verrières-en-Anjou
Tél 06 26 14 78 86
Mail : jo.mauget@wanadoo.fr

Secrétariat Paroissial

Ouvert mercredi (8h30-11h30) et 
vendredi (9h-15h) espace Saint-
François, place de l'église, Saint-
Sylvain-d'Anjou.
Tél. 02 41 76 70 97
mail : 
stfrancoisportesdangers@diocese49.org

Le lien N°139

Les articles et les informations sont à 
communiquer avant le 1 mai 2026 à 
Janine Raimbault :
janine.raimbault49@gmail.com

Quand les eaux montent
Quand les rivières sortent de leur lit et inondent la terre,
l’homme soudain se souvient qu’il ne maîtrise rien.

Cette eau des sources, eau de la vie 
cette eau de pluie qui féconde les champs
et qui murmure doucement devient torrent,
se répand sur les routes et envahit les maisons.

Mais au cœur même des eaux troublées,
Dieu n’abandonne pas ses enfants.
Dans le trouble des flots
il murmure encore une promesse.

Car l’eau qui déborde si elle est menace 
nous rappelle aussi que la création est vivante,
et que l’homme doit apprendre l’humilité.

Alors, quand les eaux se retirent
et que la terre respire de nouveau,
nos cœurs comprennent que toute vie est un don.

Et dans le silence retrouvé
nous pouvons redire simplement :
« Seigneur, toi qui fais jaillir l’eau vive,
apprends-nous à travers les crues et les débordements
à chercher la source qui ne tarit jamais. »

Dominique Bossard

janine.raimbault49@gmail.com
stfrancoisportesdangers@diocese49.org
jo.mauget@wanadoo.fr
jdinh@diocese49.org
jmgautreau@diocese49.org

